
Manusia dan 
Penderitaan 



Penderitaan  

Penderitaan berasal dari kata derita. 

Derita berasal dari kata “dhra” 

(Bahasa Sanskerta, yang artinya 

menahan atau menanggung.) 

Derita artinya menanggung atau 

merasakan sesuatu yang tidak 

menyenangkan. Penderitaan dapat 

lahir, batin atau lahir dan batin. 



Penyebab Penderitaan  

Internal (dari dalam diri manusia) 

Eksternal (dari luar diri manusia) 

Murni 

Tidak murni 

• Ujian Tuhan 

• Bala atau Siksa Tuhan 

Dari sudut agama 



Sumber Penderitaan 



Penderitaan: sebuah 
Fenomena Universal  

Tidak mengenal 

ruang dan waktu. 

Tidak mengenal 

perbedaan manusia.  



Wujud 
Penderitaan 



Siksaan 



Rasa 
Sakit 



Penderitaan bisa timbul 
karena kita melakukan 
kesalahan 



Although the world is full of 

suffering, it also full of the 

overcoming of it @nanadya94 

To live is to suffer, to survive 

is to find some meaning in 

the suffering @juanpsays 

Penderitaan adalah pilihan dimana 

seseorang memilih diam menerima 

apa yang terjadi atau maju 

berjuang untuk bahagia @alvhasrftr 

Happiness is not a reward – 

it is a consequence. Suffering 

is not a punishment – it is a 

result @ismyuliTR 

Out of suffering have emerged 

the strongest soul, the most 

massive character are seared 

with scars @adityaputriw 

Penderitaan adalah pilihan dimana 

seseorang memilih diam menerima 

apa yang terjadi atau maju 

berjuang untuk bahagia @alvhasrftr 


