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Penderitaan berasal dari kata derita.
Devita berasal davi kata “dhra’’
(Bahasa Sanskerta, yang artinya

menahan atau menangqgung.)

Derita artinya menanggung atau
merasakan sesuatu yang tidak
menyenangkan. Penderitaan dapat
[ahir, batin atau lahir dan batin.
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' Internal (dari dalam diri manusia)

\

" Eksternal (dari luar diri manusia)
— Murni

- Tidak murni
\

" Dari sudut agama

* Ujian Tuhan
* Bala atau Siksa Tuhan
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#® Dalam diri manusia terdapat cipta, rasa dan
karsa. Karsa adalalh sumber yang jadi
penggerak segala aktivitas manusia.

*® Cipta adalah realitas dari adanya karsa dan
rasa. Baik karsa maupun rasa selalu ingin
dipuaskan. Dan manusia akan merasa senang
setelah keduanya menemukan yang dicari.

#® Apabila tidak terpenuhi maka manusia akan
menderita. Maka jelaslah bahwa karsa dan
rasa mevupakan sumber penderitaan
manusia.
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Tidak mengenal
ruang dan waktu.

Tidak mengenal
perbedaan manusia.



0usna # Wuyjud penderitaan
Peordlcriyicsesss adalalh rasa takut
dan rasa kurang.

#* Keduanya termasuk
penyakit batin
manusia, maka jalan
terbaik untuk
menguranginya
adalah dengan
menyehatkan batin
itu sendivi.
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Rasa sakit merupakan rasa
yang tidak enak bagi si
penderita.

Penderitaan, rasa sakit, dan
siksaan merupakan
rangkaian peristiwa yang
tidak dapat dipisahkan.

Rasa sakit menimbulkan
hikmah yang banyak,
diantaranya dapat
mendekatkan diri kepada
Tuhan, belas kasihan
terhadap penderita, dsb.
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Although the world is full of Happiness is not a reward —

suffering, it also full of the
overcoming of it @nanadyaa4

it is a consequence. Suffering
is not a punishment — it is a
result @ismyuliTR

Out of suffering have emerged
the strongest soul, the most
massive character are seared

with scars @adityaputriw

To live is to suffer, to survive
is to find some meaning in
the suffering @juanpsays

Penderitaan adalah pilihan dimana Penderitaan adalah pilihan dimana

seseorang memilih diam menerima seseorang memilih diam menerima
apa yang terjadi atau maju

berjuang untuk bahagia @alvhasrftr

apa yang terjadi atau maju
berjuang untuk bahagia @alvhasrftr




