
















Makna Pendekatan Kognitif dalam Pengembangan Diri 

Dominasi 

Pengalaman 

Logika Matematik 
Operasi Formal 

Berkembangnya Operasi 

Struktur Logika Sebenarnya 
Operasi Konkrit 

Dominasi Logika Transduktif ; 

Awal dari Identitas Kualitatif 

(a=a ; b-b) 

Proporsional 

Pemikiran Semi Logika 

Dominasi Pengalaman Fisik 

Skema Tindakan merupakan 

satu-satunya Pengalaman 

Logika Matematik 

Rangsangan gerak intelegensi 

Yang berorientasi tindakan 

Skema tindakan 

Piaget :  Perkembangan kemampuan kognitif manusia seperti spiral 

Kemampuan kognitif dapat mempelajari berbagai pelajaran dengan menggunakan logika. 
Logika berpikir dapat dilatih, dikembangkan sampai mencapai puncak prestasi yang diharapkan. 

Kemampuan Operasi Formal ini telah dimulai pada usia 15 tahun ke atas. 



Struktur Memori Multi Tahap 
(Broadbend) 
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Simpanan Jangka Pendek 
 

Data ditahan sebentar 
(0,5 – 2,0 detik) 

Pendahuluan 

Memori Jangka Pendek 
(Memori Kerja) 

Data dalam jumlah 
terbatas dipertahankan 
selama kira-kira 20 detik 

Memori Jangka Panjang 
Data yang sudah diubah 

Disandikan menjadi 
bagian dari 

Sistem pengetahuan 

Struktur Memori 
Konseptualisasi mula-mula mengenai memori manusia sebagai suatu sistem struktural 





















Terimakasih … 


