
Manusia dan 
Penderitaan 



Penderitaan  

Penderitaan berasal dari kata derita. 

Derita berasal dari kata “dhra” 

(Bahasa Sanskerta, yang artinya 

menahan atau menanggung.) 

Derita artinya menanggung atau 

merasakan sesuatu yang tidak 

menyenangkan. Penderitaan dapat 

lahir, batin atau lahir dan batin. 



Penyebab Penderitaan  

Internal (dari dalam diri manusia) 

Eksternal (dari luar diri manusia) 

Murni 

Tidak murni 

• Ujian Tuhan 

• Bala atau Siksa Tuhan 

Dari sudut agama: 



Sumber Penderitaan 



Penderitaan: sebuah 
Fenomena Universal  

Tidak mengenal 

ruang dan waktu. 

Tidak mengenal 

perbedaan manusia.  



Wujud 
Penderitaan 



Siksaan 



Rasa 
Sakit 



Neraka  



Maka, penderitaan bisa 
timbul karena kita 
melakukan kesalahan 


